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”'/MAMA OMOPOIA

THZI MAPIAHI E®PAIMIAH

TO NAPAAEXOMAZTE, H EFKYMOZYNH EINAI n an6-
Autn kupiapxia g Proxnpeiag. E§aitiag tou kataxiuopou
anoé o10Tpoydva, 10 Npoécwno akuvoBolei. To &éppa eival
OTIANIVO, AGpPNEPG, OHOIGHOPPO. ZAPVIKA AVAKAAVITIOURE OTL
bev xpe1alopacte oUte KPEPES Npépag, agov n embeppida
beixvel evuBarwpévn guoikd. Mia ¢iin Bupdrar 611, étav
nrav €yxuog, eixe apnoel 6ia ra akpifa npoiovia kabapi-
opoU ¢’ éva viourdm kal kdBe Bpabu émieve 1o npéownéd
NG JE 10 0anovvl Twv Xep1wv. To 6éppa ng Sev gixe avdykn
ano tinota nepioootepo! «Kard tn S1apkela mg EyKupoovUvng,
N €KKPION [WV 010TPoYOVwV €ival 8€ka Qopég peyalutepn
ané 6,u ouvnbwe», pag Aeéer n Sepparoroyos k. Katepiva
Aapnpivoriovlou. «O1 OPHOVEG AUTEG £XOUV WG ANMOCTOAN
TOUG Va EVIOXUOOUV Td TOIXMPATd Tng PATpag, Mote va eival
£T01[N Y10 TI§ CUCITACEIS TOU TOKETOU. TUyXpOvVwS, KAvouv
TOUG 10TOUK ITI0 EAQCTIKOUG, (OTE Va TEVIWVOVTAl Mo €UKOAA.
Kard ovvéneia, €xouv tnv id1a enipaon ka1 ato Séppa. To
BonBouv va yiveral mo €Aactko, YEYOvOS nou tou Xapidel
Adpyn ka1 opop@idr. H gpuoikni Adpyn nou €Xouv o1 yuvaikeg
otnv €YKUHOoUVN €ival To VEo otolXnpa g aiebnukng
1atp1xnc. Ia va tn Xapicouv oto Séppa, o1 £161koi ePappo-
{ouv TEXVIKES TTOU pipoUvIal th §pdon twv 010TPOYSVWV.

Bab6id kat di1apkneg evuddrTtwon

«Ta o10tpoy6va evioxvouv tn Suvarérnra tng embeppidag
va ouyKpatei uypaciar, pag Age1 n Seppatodoyos. «Ta vea-
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Aaumepo SEPHA OTTIWGE TNG
EYKUHOOUVNG, Yia rravta!

[a ekeiveg mou Bupouvtal e vootadyia Tn BeAoUdivn emidepuida
TIOU €ixav Gtav ATav €yKUol, N aloBNTIKA IATPIKA TIPOTEIVE! PIa O€Ipd
anod TEXVIKEG TIOU 6a TIG BonBricouy va tTnv arnoktroouy £ava.

vikd 6€ppara, oG niikieg Snhabn mou 1o evEOKPIVIKG
ouotnpa A€ITOUpYel anoteheoparnkd, rnpooratevovial ané
pia naxid ka1 oupnayn kepanvn otiBada, n onofa Aertovpyei
cav aomnida nou ouykpatei v Uypacia oTo e0WTEPIKS TOU
bépparog. E€artiag, 6pwe, mg pBivovoag napaywyng twv
oppov@YV oTo Népacpa v xpévou, n ondda autn anoxtd
PwWYHEG, pe anotéAecpa va apiivel tn QUOIKA vypacia va
“&panetevoer”. ot6oo, 1a enineda tng vbdtwong naifouv
ONPAVIIKG POAO GTNV AVIOXI Kal TNV ERpavion tou Sepparog.
Xwpig ENAPKei§ MOCOUNIEG VEPOU, Ta KUTIapa §ev priopouv
va AEILOUPYNOOUV OWOTas.

H avripeT®mon gro oniti: INa va av€nBei n evubdrwon,
b€V apkei va XpNo1PONOI0UHE 11§ OWOTEG Kpépeg. To mio
onpaviko gival va €VIOXUOOURE TNV 1kavétnia tov 6épparog
va ouykparei v vypacia oo ecwtepiko tou. To npwro Bhpa
eival va npooégoupe tov kabapiops. INa va kaBapicoupe to
Séppa xwpig va 1o BAayoupe, amamvoupe ahoipn Bepanthol,
n onoia nepi€xel navhevoAn, tnv apalpovpe pe BapPdx kai
§emiévoupe pe xMapo vepod. EvalAaKTIKd, Xpnolponoloupe
10 Magic Mitt tng Jane Iredale, éva pavulaxi nov apkei va
Bpaxel yia va anopakpivel To pakiylal. £ ouvéxeia, yia va
abiaBpoxonomoouvpe tnv emdeppiba ka1 va tn BonBhooupe
Va CUYKpAtnoEl TNV uypacia, XPNo1pornolovpe £va evudaukd
npoiodv, pe Bpépn (6nwg n oe1pd Aveeno) 1 UAAOUPOVIKS
o&u (6nwg n Liftactiv Retinol HA wng Vichy), cuctanxd nou
apvouV €va MPooTAatEVIKO PIAN GTnv EM@Avela.




