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SieBvous ®ALNS NAACTIKOS XELIOULYOS, LOIDAZETAl

s Aivoha TepzonoUhou '

TO IYNEAPIO tng Eupwrniaikrig Etaipeiag MAaotikrig
Enavopfwtikig kar Atobntikrig Xe1poupyikng
(ESPRAS), ou mpaypatomoiribnke yia ipwtn gopd
oTn Xwpa pag Tipv anoé Aiyo kaypd, éyive n agoppn yia
Va ouvVavTROOUHE TOV TTAQOTIKO Xelpoupyo &p. NTE-
opovt Pepvdvie kai va PIANCOUHE yia TIG S1AQopeg
aoOnTikég emepBdoeig ou pmopouv va oBricouv Ta
onpadia Tou xpévou amd To TPOowTd Hag Kai va pag
xapioouv pia g1kéva vedtntag.

lNari otnv enoxin pas BAénoupe

160a NOAAG AipTIVYK;

Enedni éxoupe tnv texvoloyia, n omoia ta televtaia
Xpovia €xer oupBaler wote va yivet TTOAU peyaAn
TPG0806 OTOV TOpéQa TV AONTIKWY eNePBAoEwV.

Eival kaAUTEQQ HIa yuvaika va Kaves Aigrivyk ora
40, ora 50 h peyalurepn; Motol gival 01 napayovres
nou 1o kaBopizouv;

Aev motevo 611 n nAikia givat kaBoproTiki yia va Tia-
PEL p1a yuvaika tnv anépaon. Oewpw 611, Qv OKEPTE-
a1 va Kavel Aigrivyk, KaAd eivat va To kaver ipv
unidpéer peydAn xaldpwon oto &éppa tng. Mikpée
enavopbwTikés Siadikaoieg Tou pmiopouv va yivouv
VOPITEPA PTIOPOUV VA TIAPATEIVOUV TN VEAQVIKA EPQA-
vion. Eripepa utidpxouv TIOAAEG emAoyég ané &idgo-
pe¢ peBGdoUG o e@appélovTal O CUYKEKPIHEVA on-
HEia TOU TIPOOWTIOU -aképa kat oTo Aaips- xwpig
TOPEG KAl O APKETEG TIEPITTWOEIG TipoAapBdvouv Ty
avaykn yia éva oAokAnpwpévo MQTIvyK TIpoowTtou. Ze
peyaAn nAikia motelo 611 €ivat apya yia va Swoet To
Agnivyk ta kaAUtepa anoteAéopata.

Moio1 givail o1 Nio onpavTiKoi
napayovies nov npénel va AaBer
UNGYN HIa yuvaika npiv Kaves
Nonvyk;

Mpdtov, eival oAU onpavtiké 1o
Séppa Tng va Bpioketal o€ kaAn
katdotaon. ‘Etol, 6x1 povo n enép-
Baon Ba €xe1 kaAd anoteAéopata,
alAd Ba eivar kaAtepn kai mo
ypryopn n emouvAwon Tou TIPOow-
Tiou TnG. Agdtepov, Oa mpémel va
Bpioketal 6oo mo kovtd yivetal
oto 16aviké tng Bdpog kar va to
Siatnpei otabepd. Eival yvooté 6t
o1 ouxvég auopelwoelg Tou Bdpoug
KATAoTPEPOouV TNV TIOIOTNTA TOU
Séppartog. TéAog, mpémel va propei
va nipoodiopioet 1 ival akpiBog
AauTO TIoU TNV EVOXAEL 0TO TIPOOW-
IS TNG KA1 va £Xel KAAN EMKOIVQ-
via pe 1o y1atpo tng.

Néoo Siapkouv ra
anoreAéopara £vos Aiprivyx;
[ipw ota 7 pe 10 xpovia. H Sidp-
k€1d Tou, wotdoo, eéaptdrar and Ta
yovidia, Tnv KaTavopn Twv 00TV
TOU TIPOOWTIOU KAl TOV TPOTIO {Wwiig
piag yuvaikag. NMoAAég yuvaikeg ern-
Bupouv va 1o emavadBouv vwpite-
pa, avapgroBiTnta épwg To TIPo-
owtio 8eixvel vedtepo.
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Ti npéngi va kGvel KGnoios pera
10 NiPTIVYK, (OOTE VO £XEI TA KO-
AUTEpa anoreAéopara;

Ta 116 TPAGTEG 48 WPEG TIPOTIPW Va
sivar To ipdowtio xahapa Sepévo,
ote n acBeviig va amogevyel va
yeAder i va kdver évtovoug popga-
OpOUG Kal KIVAOELS TTIoU priopotv va
npokaAéoouv {nd ota pdppata.
Katémv, Tipémer va gpovtioer va
EekoupdleTar 600 TEPIOOSTEPO
pmopel. Zuviotd emTAEOV TO Aep@i-
k6 paodf, ou Bonbd otnv UTIOXW-
pnon tou odripatos. Kai, B£Baiq, oe
kavéva Mgrivyk dev Ba Sratnpn-
Oouv ta anoteAéopata av PETA n
aoBevrig Sev @povTtider tnv emdep-
pida tng pe Brrapiveg A kar C, avni-
oferdwtikd kai TieTTid1a, ouoieg TTOoU
BonBouv otnv avadépnon mpodyo-
vtag T Snpioupyia koAdaydvou.

To N@TI

MNMov ogeilovrai 1a npécwna
oav paoxes nou BAénoups;

Y115 uniepBohikég embupieg Tou
Sev odnyouv o€ peaMoTIKd aTIOTE-
Aéopata, aAAd kar oe AavBaopé-
veg dradikaocieg Tou (0wg €X€1 QKO-
Aoubrioet o yiatpds. INa va etixel
€va Niguivyk, ripémer pali pe 1o
Séppa va SouAevovtai kai oe Bd-
006 o1 pueg.

Noére 8ev ouoTAVETE NiPTIVYK;
‘Otav n acbeviig Sev €xel peahioti-
KéG mpoodokieg 1 6tav o déppa
g gival aképa o@ixto. YIdpxouv
aKOpa MEPITTWOEIS TIOU N acOevrig
dev eivar yuxoloyixd £toipn yia
Hha tétola enépBaon, ahAd auté to
TI0000TO €ivar pikpd. Ané TPoow-
KN gpmelpia, ot 3-4 otig 10 acle-
VEIG TIOU €pXOVTAl 0TO 1ATPEIC pov,
avTi y1a éva Anpeg M@TIvyk, Ka-
vouv HIkpEG eTtepBAoelg.
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MNoia gival n yvdpun aas yia ra «pivi» Nipy;

Ta motetn oAU kai Ta uniootnpilw. Ynidpxouv tpia
TIoU e@appolw pe TIoAU kaAd anoteAéopata: 3To
Mgt TV BAe@apwv 0T0 A HEPOG TOU TIPOOWTIOU, TO
omoio yivetal pe eAactikd vaidov vipata, ov epQu-
TEUOUHE pe AeTITEG TOHEG 3-4 XIAIOOTEOV oTnY dkpn
TV paAdv. 2To Mgt peoaiag KaTavopng, 6Trou
avopddvoupie Toug totoug Tiou Bpiokovtal kdte amd
1a pdua 1pabaevtag toug Tipog ta é§w. Me autd tov
TPATIO «aMAAUVOUHE» KAl TIG PIVOTIAPEIGKES PUTIBES.
3To gt tou Aaipou. O Aapdg ivar éva 1biaitepo on-
p€io ka1 auTd TIoU TIETUXQIVOUHE £fval va ouo@ioupe
1o 6éppa.

Eiove unép Twv evéoipwv engpBacewv;
AvtihapBdvopar Tn peydAn anrixnon tou £xouv, aAhd
mipoowtikd Sev Tig egappdlw. H Souheid pou eivai va
XEPOUPYW KAl OUYKEKPIHEVA aoxoAoUpal JE TIG ETIER-
Bdoeig oto MpdowTo, STIwG TL.X. ol eTePBAOEIS yia Tn
S16pBwon Tou Aaywxeihou. e autd Tov kAddo 6n-
poUpynoa to Gvopd Hou wg TIAAOTIKGG XEIPOUPYSS.

- i+ T TE

NMOIOZ EINAI

Fevvnpévos ovo
FoxaveounoupyK tns
Némnas Appixns, o 5p.
Nréopovr @epvavres Sev
gival yovo £vas and rous
mo Siaonpous NAAOTIKOUS
) XEIPOUPYOUS OTOV KOOHO,
1 . YVWOTOs yia Tis §pEUVES
3’ A4  nave omv avaniaon rou
Sépparos kai iis peB6Sous

nou éxe1 avantofer, aAAa kail Snpioupyos Tns
o£1p@s KaAAUVTIKGOV NPOoi6vIwv Environ Skin
Care. Zexivnoe Tnv Kapiépa Tou 1o 1973 ws
ouVEPYATNs Tou Heyalou kapdioxeipoupyou,
xabnynrin Kpioniav Mnapvapvr, yia va
OUHPETAOXEI apyoTepa oTnv opada rou 5p.
Nré&iBivr NréiBis, npwronépou omis enepBaosis
anokaraoraons oxioTiaogwv. To 1979 éyive
Si1euBuvrns rou Tunparos Anoxaraoraons
IXIOTIGoEwY oTnv KAIVIKNH Tou EpuBpou
Iraupou-Noooxopgio MNaidwv oro Kén Taouv,
onou xai1 epyaoTnke €ni 21 xpovia.
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EK10s Opws and 10 Nigprivyk npo-
owWnov, eioTE YVWOoTés Kal yia
pia véa TeXvikn avazwoydévnons
nov yiveral pe BeAoves. Oa Oéra-
T€ VO POV NEITE NEPICOOTEPT;
Emionpa Aédyetar Collagen
Induction Therapy (Oepaneia pie
eyxuoeig koAAayovou) i ariwg
Medical Needling. Tnv &gkivnoa to
1996 BéMovtag va Bpw Evav tpoTio
y1a va Spaoctnproriomow toug vo-
BAdoteg va iapdyouv TieploodTEPO
koAAayovo kai eAactivn, Tou 6Twg
yvwpilete amotelovv tnv unodopn
Tou Séppatog. Avakdiuya Ott pe
HIKpd TOIPTINHATAKIA TIOU OKOTTIHQ
TipoKkaAoUv pikpn aipdtwon oto
Séppa epedifovtar o1 voBAdOTES,
He ouvénela va audvetal n mapa-
ywyn toug. [pdkertar yia pia ave-
Suvn dradikaocia n omoia epappo-
Cetar pe TIoAU Aemtég BeAdveg.
Mriopei va xpnoponioinfei oe
6Aoug Toug TUTIouG S€ppatog.

I d

» YA TNV avavewon

T oupBouAn opopgras

pas divere;

Na miivete ipdoivo todi ka va &i-
vete 181aitepn TPOCOXN OToV TPo-
TIO TIOU GKOUPTIATE 010 Ha&IAdp1
yia va koipn6eite. Ppovtilete va
HNV «TOAAAKGVETAl» TO TIPSCWTS
oag kat dnpioupyouvtal putideg.

7

TOU OEPUATOS Eival n Birapivn A

0 «KAEIO

T

! YNAPXEIKANOIO XYETA-

1 TIKO NOY OEQPEITE

j THMANTIKOTEPO
KAI TO ONOIO

I MNOPOYME EY-

; KOAA NA NAPE-
XOYME £TO -

I AEPMA MAT; I

I H Birapivn A. O pohos Tns otis Baoikés Aeiroupyies I

I rwv kurtapwv sival Oepehddns. Eivai 10 «<kAe1bi»

] via v avavéwon Tou Séppuaros. Ie CUVEPYEID HE ||
Ya NenTidia pnopei va BeATIOOE! Tnv avanAacn Tou
bépparos. EninAéov, éva kaivoupyio aviiynpavTi-
K6 KaI QVTIKAPKIVIKO cuoTamnko nou 6a akouoTei

I apkera oro péNhov eival n peoBeparpoin. @ |

AEKEMBPIOT 2002 vita 135



http://www.innews.gr

